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Vortrag: Was in Krisenzeiten wächst, ist der innere Schweinehund 
 

 
 

Gerade in Zeiten von Unsicherheit, Veränderung und Krise  
münden gute Vorsätze oder der Anspruch an hohe Selbstdisziplin  
oft in den täglichen Kampf mit dem inneren Schweinehund. 

 
 
 
 
 Inhalt: 

• Wer ist dieser treue Begleiter – was stärkt ihn bzw. lässt ihn wachsen? 
• Wozu haben wir ihn angeschafft oder ist er uns zugelaufen? 
• Was muss man bei seiner Haltung und Pflege berücksichtigen? 
• Und wie können wir mit diesem Schweinehund umgehen, damit der tägliche 

Spaziergang leichter von der Hand geht? 
 

• Was sind die neuesten Erkenntnisse aus der Motivationspsychologie? 
 

• Wie kann ich diese Erkenntnisse für die Bewältigung der täglichen Anforderungen, im 
Umgang mit mir selbst, mit MitarbeiterInnen, KollegInnen und Vorgesetzten nützen? 

 
Erfahren Sie bei diesem Vortrag neueste Ergebnisse aus der Gehirnforschung über die 
menschlichen Motivationssysteme. Sie dienen als Grundlage, aus der wir praktikable 
Anregungen für Ihre tägliche Praxis ableiten.  
 

Mit diesen Erkenntnissen ausgestattet, werden Sie Ihre Motivationstreiber bzw. -hemmer 
besser kennen lernen und damit auch die Motive Ihrer Mitmenschen besser verstehen und 
akzeptieren lernen. 
 
Termin/Ort: 
auf Anfrage, Dauer 2 ½ Stunden 
Preis € 95,00 netto zuzüglich 20% MwSt. pro Person 
Ort: 1220, Laberlweg 19, Restaurant zum Schinakl, Seminarraum im 1. Stock 
 

Preise freibleibend. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 
 

Der Teilnehmerplatz gilt - vorbehaltlich freier Plätze - als reserviert, sobald der Seminarbeitrag 
bei uns eintrifft. Die Seminardetails erhalten Sie ca. 10 Tage vor Beginn schriftlich per  Email 
oder Post. Im Fall eines Rücktritts bis 3 Tage vor Seminarbeginn werden 50%, bei Rücktritt 
innerhalb von 3 Tagen vor Seminarbeginn werden 80% des Seminarbeitrags einbehalten, 
sofern kein Ersatzteilnehmer gestellt wird. 
 
Veranstalter:     adVantagePoint OG 

Unternehmenscoaching – Individualcoaching – Mediation 
Tel: +43 (0)1 – 997 10 30 – 0 
Email: start@advantagepoint.at 

 

Veronika Zipfelmaier:  Supervisorin, Dipl. Coach, Marketing Consultant, NLP-Master, 
über 10 Jahre Wirtschaftserfahrung mit Global Playern und KMU’s 

 

DI Gerhard Pech:  Supervisor, Dipl. Coach, Zivilrechtsmediator, Unternehmensberater, 
qualifizierter Psychologischer Berater (QPSNLP), Lehrbeauftragter an 
der Uni Wien, mehr als 20 Jahre Wirtschaftserfahrung mit Global 
Playern und KMU’s 


